





Eloszo

A tudésok hosszu évek 6ta kutatnak egészseégiink fenntartasanak

és javitasanak hasznalhaté alternativai utan. Napjainkban szamos
tinetmentes betegség leselkedik rank, és a latszélag egészséges
kiilsé akar sulyos krizisallapotot is takarhat, igy még suirgetébb
sziikséglet mutatkozik hatasos taplalékkiegésziték irant.
Sosincs késo, hogy elkezdjiink komolyan térédni
egészséglinkkel, kiilénésen a Ganoderma egészségjavito
hatékonysaga kapcsan felfedezett legujabb tudomanyos
tények ismeretében. Jelen kiadvanyunk elsédleges

célja, hogy kénnyen attekinthetd és megérthet6

formaban mutassa be az olvasoknak a pecsétviaszgombat,
felvilagositast nydjtva a Ganoderma kilonféle elényds hatasairol,
amelyeket hosszu évek kutatasai tamasztanak ala.
Reméljiuk, hogy flizetlink segitségével az
érdekl6ddk sajat maguk is meggyézédnek
a Ganodermaban rejl6 lehetéségekrol,
valamint batoritast nyernek ahhoz, hogy
fellilvizsgaljak egészségi allapotukat

és életmod-valtozasuk érdekében
megtegyék a sziikséges lépéseket —
hiszen az optimalis egészségi allapot az
életmindséget is javitja.

Mr. Leow Soon Seng,
Alapito, mikologus



Jogi nyilatkozat

Jelen kiadvany, illetve az abban szerepl§ gyégyaszati megallapitasok és
egeészségugyi tanacsok csupan ismeretterjesztd célt szolgalnak.

igy a kiadvanyban feltiintetett informaciok az egészségiinkre vonatkozé valaszok
keresésekor, illetve orvosi kezelés esetén nem helyettesitik a szakképzett
egészséglgyi személlyel torténd alapos konzultaciot.

Ebbdl adédoan a kiadé nem vonhato felelésségre az itt nyujtott informacidanyag
barmineml félreértelmezéséért, annak helytelen felhasznalasaért, illetve
ezeknek késdébbi kdovetkezményeiért, beleértve tobbek kozott a személyt vagy
jogi személyt ér6, mindennemi kozvetett vagy kozvetlen kart, veszteséget,

illetve sértlést.

Minden jog fenntartva. Tilos jelen kiadvany részeinek barmilyen formaban és eszkézzel

térténd reprodukalasa, tarolasa vagy tovabbadasa a kiadé el6zetes hozzajarulasa nélkdil.

A forditasbol vagy félreértelmezésbdl ad6dé barminemii kiilbnbdz6ség esetén az angol
nyelvii valtozat iranyado.
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Hogyhogy taplalékkiegészit6?

Az orvosok és a dietetikusok egyetértenek abban, hogy egészséges étrendet kdvetd
személyek esetében nincs igazan szukség taplalékkiegészitékre. Azonban napjaink
felgyorsult tarsadalma és a modern életvitel egyitt jar a mozgas hianyaval, a karos,
szennyez6 anyagoknak valo allando kitettséggel és a tartos egészségtelen taplalkozassal.
Az ilyen életforma megndvelte a testi betegségek kialakulasanak kockazatat, ami pedig
sziikségessé teszi az étrendkiegésziték alkalmazasat.

Szervezetiinknek nem nehéz artani; s6t, pont az életstilusunk részét alkoté apré
tényezdk képesek a legnagyobb kart okozni, sokszor tudtunkon kivdl is. llyen példaul a
gyakori alkoholfogyasztas vagy a fliszeres ételek tulzasba vitele, hiszen ezek gyulladast
okozhatnak az emésztérendszerben, ami pedig a tdpanyagok elégtelen felszivodasahoz
vezethet. A dohanyzas is egészségre karos szokas, amely szintén irritdlia az
emésztészerveket és gyengiti az immunrendszert, és igy tobb C-vitamin sziikséges a
szervezet ellatasahoz. A nagy népszeriiségnek 6rvendd ,gyorsdiétak”, amelyek szelektiv
taplalékbevitellel és egyéb ételek kizarasaval érik el a sulycsokkentést, szintén nagyon
artalmasak az egészségre, hiszen szamos alapveté, a test egészségének fenntartasahoz
szikséges elem nem kerul fogyasztasra. A tulf6zés is bevett szokas, amely az ételek
készitése soran a karos baktériumokat hivatott elpusztitani, valdjaban azonban az
taplalékban fellelhet értékes vitaminokat és asvanyi anyagokat semmisiti meg. Ezek
igy hasznalhatatlanna valnak szervezetlink szamara. A felgyorsult életvitellel 6sszefiiggd
stressz és feszlltség olyan szinten megterhel§ testlinknek, hogy annak tébb vitaminra
— példaul E-vitaminra — van sziiksége, hogy fenntartsa 6nmagat. A szamos lehetéség
kozul itt csak néhany példat ragadtunk ki, de ezek is tisztan jelzik, hogy szervezetiink
egészségének fenntartasahoz taplalékkiegészitékre van sziikségulnk.

Az egészségtelen életvitel mellett Iéteznek egyéb olyan szituaciok is — példaul balesetek
vagy terhesség — amelyek tobb tapanyag bevitelét kdvetelik meg a test felépilése,
gyogyulasa és gyarapodasa érdekében. Bizonyos egészségi allapotok, minta menstruacio
elétti feszliltség, a tiinetek enyhitésére szintén igénylik a kiegésziték (példaul B6 vitamin)
bevitelét, vagy akar a ligetszépeolaj hasznalatat.

Mindezek a példak a taplalékkiegésziték rendszeres bevitelének sziikségességét
hangsulyozzak, hiszen ez az egyetlen médja annak, hogy napjaink hektikus életvitelét
kovetve is megdrizzik egészségunket. Amennyiben allandéan szédulink, kimerultséget
és étvagytalansagot észlelink, koncentraciés készségunk lecstkken, rendszeresen
migréniink, székrekedésunk vagy mas kulsé tunetink van, azok mind azt jelzik, hogy
testuink bajban lehet, és el kell dontentink, hogy legyintlink-e ezekre, vagy vallaljuk-e a
feladatot és javitunk-e egészségi allapotunkon.

A fent leirtak alapjan lathatjuk, mennyire siirgeté és fontos

| dolog, hogy torédjink egészséglnkkel. Itt az id6,

hogy szembenézziink a valésaggal, megvizsgaljuk

egészseégi allapotunkat és atvegyuk az iranyitast
testiink felett.
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Torténet

i A Ganoderma lucidum , azaz pecsétviaszgomba kinai neve ’ lingzhi’.
# ¥ Gyogyhatasu gombakeént térténetét hosszu idék ota érzik a legésibb
. kinai gyogyszerkonyv (angolul: “Shen Nong's Herbal Classic”)

lapjai. A pecsétviaszgombara ugy tekintettek, mint a nemzeti jolét, a
béke és a csaszar hosszu életének jelképére.

Han Wudi csaszar uralkodasanak idején, nagyjabol 2100 évvel ezelétt,
a Ganoderma lucidum a palota egész terliletén megtalalhatd volt. Az udvari
tisztvisel6k ezt a szokatlan jelenséget a csaszar erényeinek és erkdlcsi tisztasaganak
tulajdonitottak. Az a szébeszéd jarta, hogy az uralkodé a mennyet és féldet megérintve
honositotta meg a Ganoderma lucidum termését a palotaban. Az ég kedvezé jeleket
kildott, ha a csaszar bolcs és jolelkli volt. Amennyiben tehat a pecsétviaszgomba
fellelhetd volt a palota teriiletén, az egyben azt is jelentette, hogy a csaszar személye
koztiszteletnek drvendett, ami pedig békét és jomodot eredményezett. Ebbél kovetkezett,
hogy a gombat szerencsés gyodgynodvénynek tekintették, amely az uralkod6 osztaly
szerint titokzatos természetfol6tti er6vel birt.

Han Wudi csaszar uralkodasa utan a taoizmus Ujraélesztette a Ganoderma lucidum
legendajat. A taoista vallas nagy hangsulyt fektetett a foldi életre és a halhatatlansagot
hirdette. A taoistak ugy vélték, hogy bizonyos gyakorlatokkal és a Ganoderma lucidum
gyakori fogyasztasaval az ember elérheti a halhatatlansag allapotat.

A pecsétviaszgombat a kulénb6z6 nyelvek mas-mas névvel illetik. Japanban “reishi”,
Kinaban “lingzhi”, Koredban pedig “youngzhi” néven ismert a Ganoderma lucidum.

A Ganoderma lucidum a gombafélék csaladjanak tagja. A természetben kidélt
fakon, illetve a lombos fak torzsein né (®. Rendszertanilag az alabbiak szerint =
sorolhato be:

Taxonémia ; '
Orszag : Fungi (gombak) Csalad . Ganodermataceae P s
Torzs : Basidiomycota (pecsétviaszfélék)

(bazidiumos gombak) Nemzetség : Ganoderma
Osztély : Basidiomycetes Faj : Ganoderma lucidum

(bazidiumos gombak) (pecsétviaszgomba)
Rend : Polyporales P. Karst.

(taploalkatuak)

Tudta-e, hogy...

Ugy tartjak, hogy a lingzhi jétékony hatasa Fuxi (vagy
Paoxi) csaszar uralkodasa ota ismert.
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Miért ilyen keresett a Ganoderma?

Szamtalan betegséget a testfunkciok
kiegyensulyozatlansaga okoz a
méreganyagok szervezetben valé

felhalmozédasa miatt. A Ganoderma
segithet a testnek a 6sszegyllt toxinok
eltavolitasdban és a  természetes
immunrendszer megerésitésében.

Apecsétviaszgomba a népi gydgyaszatban
nagy becsben tartjdk, hiszen sokféle
betegség, mint pl. a hepatitis, a magas
vérnyomas, a magas koleszterinszint, a
majbaj, az izlleti gyulladas, a hérghurut és
a rak kezelésére is hasznalhato ®.

A Ganodermat a hagyomanyos kinai
gyogyaszatban a vitalitas meg&rzésére és
az élettartam megndvelésére hasznaljak.
Ujabban mar kimeriiltség, gyengeség,
almatlansag, gyomorfekély, immunologiai
rendellenességek, cukorbetegség,
kardiovaszkularis megbetegedések és

egyebek kezelésére is sikerrel alkalmazzak
(14)

Fontos tudni, hogy a kdézelmultban végzett

Tény

tudomanyos kutatasok kimutattak, hogy a
Ganoderma rakellenes tulajdonsagokkal
rendelkezik a leukémiaval szemben,
oregedésgatlo és antimikrobalis/antiviralis
hatassal bir, beleértve az anti-HIV (emberi
immunhiany-el6idézé virus) aktivitast is (1.

Az elmult két évtized soran a modern
tudomany fényt deritett ra, hogy a
Ganoderma szamos kémiai Osszetevét
tartalmaz, tobbek kozott triterpéneket,
poliszacharidokat, nukleozidokat, szterolt,
zsirsavakat, alkaloidokat, proteineket,
peptideket, aminosavakat és egyeb
szervetlen elemeket. A felsorolt 6sszetevok
kozul a triterpének és poliszacharidok
jelentésen felkeltették a szakemberek
figyelmét, hiszen ezekrél az elemekrol
bebizonyosodott, hogy tébbféle kiléndsen
jelentés  farmakolégiai tulajdonsaggal
rendelkeznek.

A vizsgalatok alapjan a Ganoderma
biztonsagos taplalékkiegészitének tinik,
mivel szajon at térténd bevétele semmilyen
toxikus hatast nem mutat.

Alegujabb kutatasok a Ganoderma szamos pozitiv biolégiai hatasait kimutattak, beleértve
az antitumor-, a vércukorcsokkent6 aktivitast, az gyulladascsokkenté hatasokat és a rakos
sejtekkel szembeni cytotoxicitast. Szamos vizsgalat jelezte azt is, hogy a Ganoderma
altal termelt poliszacharid (1,3-R-D-glikan) potencialis Uj rakmegel6z6 hatasu szer lehet,
amelynek nagy hasznat vehetnék az immunterapia teriletén.

(Hsieh et al, 2006)

A Ganoderma gyogyaszati és

megallapitottdk, hogy a gomba

(hepatitis), a rak fajtai és AIDS esetén.

(Huie és Di, 2004)

5
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taplalkozasi
vonatkozé tanulmanyok (amelyeket leginkabb Kinaban,

Koreaban, Japanban és az Egyesiilt Allamokban végeztekj——
valéban
bizonyos bioaktiv 6sszetevéket (Ugymint triterpéneket és
poliszacharidokat), amelyek jotékony hatasuak lehetnek
kulonféle betegségek megel6zése és kezelése soran, példaul
magas vérnyomas, cukorbetegség (diabetes), majgyulladas

értékeire

tartalmaz



Mikent fejti ki hatasat a
Ganoderma?

A Ganoderma fogyasztasa utan annak aktiv alkotéelemei kolcsdnhatasba Iépnek a
testtel. Ezek a reakciok 6t szinten foglalhatdak 6ssze:

A Ganodermaban talalhato aktiv 6sszetevék megkezdik

Feltérképezés a testfunkciokat rendbe hozasat. Ezen a szinten
(1 '30 nap) észrevehet6 hatasai, amint az felfedezi a szervezetben a

|
1
: megfigyelhetéek a Ganoderma miikodésének enyhe, de
|
|
|
|

toxinokat és a rejt6zkddd betegségeket.

| Ebben a fazisban a Ganoderma, a ,toxineltavolitas

| kirdlya”, a testben felgyiilemlett tdlzott mennyiségl

Tisztitas - | hugysavat, tejsavat, koleszterint, zsirlerakodast, elhalt

méregte|enités | szOvetet és méreganyagokat tavolitia el. Ezutan a

(1_30 hét) : ker’mge3| r?ndsz?r a t?xw'u?l'(at kiuriti a vizelettel \'/agy a

| széklettel, illetve izzadas utjan, avagy azok pattanasként,

| valadék formajaban tavoznak. Mindezek a testben zajlo
| méregtelenitési folyamat jelei.

| Ebben a periddusban a Ganoderma aktiv komponensei
Szabélyozés ' reakcioba lépnek a szervezettel annak gyogyitasa
(1 12 h()nap) : érdekében. Ez egy jol medfigyelhetd és érzékelhetd
i folyamat, igy, amennyiben a reakcié tul er6snek bizonyul,
: ajanlott a dézis csokkentése.

| A Ganoderma folytatja a test megfiatalitasat, megerésitve
Felépulés | az immunrendszert, rendbe hozva az érintett szerveket
(6-24 h()nap) | eés szervrendszereket. Ezen a ponton a Ganoderma a
! sziikséges vitaminokkal és asvanyi anyagokkal is ellatja a

: testet, igy gyorsitva fel a regeneralodas folyamatat.

Ebben a fazisban a Ganoderma folyamatosan az optimalis

|
MegfiataIOdés 3 szinten tartja a testi funkciokat. Ennek koszénhet6en kivald
(1-3 év) | egészségnek drvendhetiink, élvezve a pecsétviaszgomba
| tartos fogyasztasaval jaro visszanyert fiatalossag minden
| elényét.
.

*A fenti folyamatokhoz sziikséges id6tartamok egyént6l fliggéen valtozhatnak.
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Triterpének /
Triterpenoidok

A Ganoderma terméteste rettenetesen
keseri. Ez a karakterisztikus tulajdonsag
semmilyen mas gombafélére nem

jellemz6. A keserli iz mértéke aszerint
valtozik, hogy a gombat helyileg hol és
milyen feltételek mellett termesztették, illetve
annak fajtajatol, stb.

A ftriterpének / triterpenoidok a Ganoderma keser(i alkotéelemei, amelyek kozismert
farmakolégiai tulajdonsagaiknak kdszonhetéen alaposan felkeltették a figyelmet ). Minél
keseriibb a gomba ize, annal magasabb a triterpenoid-szint. A triterpénmolekulak gyiris
hidroféb szénhidrogének (2. A triterpénekrdl kijelenthetd, hogy kiemelkedd bioaktivitasi
tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint pl. anti-oxidaciés, hepatoprotektiv (majvédd),
antiallergias, vérnyomascsokkentd, koleszterincsokkentd, valamint a vérlemezkék

R-galaktozidaz, angiotenzin konvertalo enzim, koleszterin-szintaz) gatlasanak (2.

A triterpén-frakcio f6 Osszetevéi a ganodersavak A, B, C és D, a lucidén sav B és a
ganodermanontriol (1.

A triterpének kozil néhany — mint a ganoder- és lucidén savak, amelyeket nemrégiben
sikerult elkuldniteni a pecsétviaszgombabdl — in vitro cytotoxicitast mutatott fel az egerek
szarkdéma és tiidé-carcinoma sejtjeivel szemben (7).

Tény

Két triterpén-tipus, a ganoderisav A és B, a Ganoderma szaraz bérszévetébdl valo
elsé elkulonitése ota (1982, Kubota et al.) tobb mint 130 triterpén izolalasa sikerult
a pecsétviaszgomba termétestébdl, sporaibdl, micéliumabdl és taptalajabol. Meg
kell jegyezniink, hogy a Ganoderma az egyetlen ismert forrasa ezeknek a bioaktiv
ganoderisavaknak. A pecsétviaszgombabdl elkildnitett triterpén  anti-oxidativ
tulajdonsagokkal rendelkezik. A Ganoderma termétesteib6l és micéliumabdl legalabb
100 kiilénb6z6 triterpenoid kertilt azonositasra.

(Huie és Di, 2004) b I,
‘4 ‘:h'.,.‘_ e o 1




Poliszacharidok

Napjainkra mar 200-nal is tobb poliszacharidot sikerult elkiléniteni a Ganoderma
termétestébol, sporaibdl, micéliumabdl és taptalajabdl (.

A poliszacharidok gydégyaszati készitményként nagy hagyomanyra tekintenek vissza, és
az elmult években jelentds figyelmet kaptak (™). A szakemberek a kdzelmultban kiterjedt
kutatasokat végeztek a pecsétviaszgombaban fellelheté antitumor hatéanyagokat,
kllondsen a poliszacharidokat illetéen “ 1.

A Ganodermardl kimutattak, hogy akadalyozza a sejtburjanzast, apoptézist indukal a
prosztata rakos sejtjeiben, valamint elfojtja a sejtinvaziot és a mellraksejtek kihorgonyzas
nélkili ndvekedését (9.

A Ganoderma poliszacharidjai jelentik a gomba bioldgiai aktivitasanak és gyogyaszati
alkalmazasanak f6 forrasat. A legujabb kutatasok szamos érdekes biologiai aktivitast
felfedeztek a pecsétviaszgomba kapcsan, beleértve az anti-tumor és vércukorcsokkentd
hatasokat ™.

A Ganodermaban |évé poliszacharidok immunserkentd tulajdonsagokkal rendelkeznek,
egyebek kozott fokozva a limfocita-proliferaciot és az antitest-termelést (4.

Tény -

Az 1980-as évek elején Miyazaki és Nishijima -

szamos, a Ganodermabdl elkulonitett B—glﬁkéﬁ"gl -l? "".-"
bebizonyitotta, hogy azok bioaktivak. Az emlitett

japan tudosok fontos felfedezése, hogy a il .
Ganoderma-poliszacharidok jelentésen gatoljak

a tumorndvekedést. Az antitumor-hatas mertéke T .

osszefligg a molekulasullyal, az oldallancokkal
és a R-glikanok vizben val6 oldhatosagaval.

(Huie'és Di, 2004)
Tudta-e, hogy...

} ~
A pecsétviaszgombaban talalt poliszacharidok kiilénb6znek a szénhidratos éte]ekben (pl. ‘/

rizsben és burgonyaban) altalaban fellelhet6 tarsaiktol. A kilonbség a Ganodermébap
lévé R-glikanoknak koszénhetd, amelyek képesek hozzajarulni az antitumor-
tulajdonséagokhoz.

A Ganodermaban talalhaté ganoderanA, B €s C képes megnovelni a gliikoz-felhasznalast,
annak koszonhetéen, hogy elésegiti a plazma inzulinszint-novekedését a normal és
glukoéz-telitett sejtekben. A Ganoderma hypoglykémias aktivitasa a plazma inzulinszint-
novekedésének és a gliikoz-anyagcsere felgyorsulasanak tulajdonithaté, amely nem
csak a periférikus szovetekben zajlik, hanem a majban is lejatszédik.

-
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Proteinek és Aminosavak

A Ganoderma termétestébdl és sporaibdl nyert proteinek, név szerint a LZP-1, LZP-2
és LZP-3, mitogenikus hatast mutatnak. A pecsétviaszgomba micéliumabdl egy Uj
immunserkent6 protein kilonithet6 el, amely Ling Zhi-8 néven ismert (.

A Ganodermabol nagyon kevés bioaktiv protein kilonithetd el, példaul a lektin és a
ribonukleaz @".

Komplexumok

A napjainkban elvégzett kutatasok kimutattak, hogy anti-tumor glikoprotein nyerheté
ki a Ganodermabdl. A glikoproteinek is hypoglykémias és immunstimulalé hatasokkal
rendelkeznek ©.

Felfedezték, hogy a proteinhez kététt poliszacharidok antiviralis hatéanyagként mikédnek
a herpes simplex virusokkal szemben (.

A Ganoderma lucidum poliszacharid peptid (GLPP) antioxidans tulajdonsagara is fény
derlilt. Tébb tanulmany is kimutatta, hogy a Ganoderma lucidum poliszacharid peptid

antioxidans hatast képes felmutatni a reaktiv szabad gyokok eltakaritasaval " az
egereknél.

Tény

Kisérletek egész sorabizonyitotta,
hogy a Ganoderma Ilucidum
poliszacharid peptid (GLPP) képes
serkenteni a gazdaszervezet
immunfunkcidit.

(Cao és Lin, 2004)




Elelmi Rostok

Elelmi rostoknak hivijuk az olyan nagy molekulajd
komponenseket, amelyek nem emésztédnek meg és nem is
abszorbealddnak, hanem kivalasztasra kerlilnek az emberi
bevitelt kdvetéen. A Ganoderma az R-glikanhoz, a kitinszer(
anyagokhoz, a poliszacharidokhoz és egyebekhez olyan
kapcsolddoélelmirostokattartalmaz. Mivelapecsétviaszgomba
élelmi rostjai sok R-gliikant és kitinszerl anyagot tartalmaznak,
bizonyos farmakoldgiai hatasokra szamithatunk. Tovabba,
fizikai eljarasok révén, az alkotorészek elnyelik az olyan
veszélyes elemeket, mint a carcinogén anyagok, megelézve
azok felszivodasat a bélben, valamint stirgetve azok kitiriilését.
Ez alapjan ugy tinik, hogy hatékonyan mikddik a vastagbél-
és a végbélrak megel6zésében.

Tudta-e, hogy...

A j6 egészség meglrzése érdekében napi 25-30 g élelmi

rost bevitele ajanlott.

1



Szerves Germanium

A szerves germanium értékes osszetevd, amelynek a Ganoderma fontos gyégyaszati
értékeit koszonheti. A pecsétviaszgombaban talalhatd szerves germanium mennyisége
kézvetlen kapcsolatban all annak hatdsossagaval a rak elleni harcban.

Ha egy kémcsében a rakos sejtekhez kozvetlenll kemoterapias anyagot juttatunk, a
sejtek megsemmistuilnek. Ha a rakos sejtekhez ugyanilyen médon szerves germaniumot
adunk, a sejtek nem mutatnak valtozast. Azonban a germanium indirekt médon stimulalja
az anti-rak védelmet. Bar nem gydgyitja a rakot, de latszolag megndveli a test ahhoz
szilkséges metabolikus képességét. Tovabba a szerves germanium adaptogénként is
mikodik, segitve a kuldnb6zd stresszhatasok (fizikai, érzelmi és vegyi) elviselését és
lekliizdését.

A germaniumot antimutagén, immunserkent6, antioxidans és antitumor hatasokkal
hozzak 6sszefliggésbe ©.

Tény

Gerber és Leonard (1997) szamolt be arrél, hogy a szerves germanium olyan antimutagén
vagy anticarcinogén tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek hasznosak a rak kezelésében.
A szerves germanium taplalékkiegészitéként hasznalatos, gyogyaszati jellegzetességei
ko6zé pedig tobbek kozott a kovetkezdk tartoznak: immunerésités, oxigéndusitas, a
szabad gyokok hatastalanitasa, analgézia és nehézfém-méregtelenités.

(Chiu et al., 2000)

Tudta-e, hogy...

Az ételekben, szénlel6helyeken és a foldkéregben
kis mennyiségben eléfordulé germaniumot egy
német vegyész fedezte
fel. A szerves

: ' o
 § ¥ ;:ﬂ, germanium
’ segitségével a
F vorosveértestek
i P4 oxigénszallitasi
s i‘ képessége
b masfélszeresére

vagy akar
2{Szeresére is
fokozott

iti kos sejtek
ibalyozasat.



Enzimek

A Ganoderma kulonféle enzimeket tartalmaz, pl. superoxid diszmutazt, lizozim enzimet
és protein enzimeket. A test ezeket a betegségek elleni harchoz, energia létrehozasahoz
és a metabolikus folyamatok felgyorsitasahoz hasznalja. A lizozim olyan enzim, amely a
sejtfal poliszacharid-komponensét hidrolizélva elpusztitja a bakterialis sejtfalat.

A superoxid diszmutaz a
pecsétviaszgomba egyik
fontos alkotéeleme.
Antioxidansként mikaodik,
elésegitve a védekezést
a karos szabad gyokok
tamadasa ellen.




Adenozin, Nukleozidok,
Nukleotidok, RNS-ek

Az adenozin egy adeninbodl és ribézbdl allé6 purin nukleozid, amely az RNS egyik
komponense; tovabba szivszabalyzé hatasa miatt a gyogyszerészetben antiarrhythmias
szerként hasznaljak.

A nukleozid egyike azoknak a vegytleteknek, amelyekre a nukleotid
a nukleotidaz hatasara vagy vegyi uton széthasad, és purin vagy

pirimidin-bazisu cukorbdl all. A nukleotidaz olyan enzim, amely

katalizalja a nukleotid nukleozidda és ortofoszfatta torténé

széthasadasat. A nukleotid egyike a vegylleteknek,
amelyekre a nukleaz hatasara a nukleinsav szétbomlik.

Tény

Shimizu et al. (1985) kimutatta, hogy a

pecsétviaszgombaban adenozinként azonositott

aktiv anyag gatolja a vérlemezke-aggregaciot.
(Huie és Di, 2004)

= 4 Tudta-e, hogy...

e Az emberi lényeknek 46 kromoszémajuk van, B
/ 23 parba rendezve. Az 06rokles a DNS-ben
(dezoxiribonukleinsav), a kromoszémakon belil van ¥ {
kédolva. Génnek hivjuk a kémiai egységek olyan apré

s

\

tombjét, amelyeknek csoportosulasa a DNS molekulat

alkotja. Az RNS (ribonukleinsav) a DNS , hirvivéje” a

sejten belil. Az RNS formai iranyitjak a sejt altal l1étrehozott
| specifikus enzimek és egyéb proteinek termelédését.

]
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* Alkaloidok, Vitaminok,
Esszencialis asvanyi
anyagok, Szteroidok,
#.Szterolok és Zsirsavak

Alkaloidoknak hivjuk a névényekben taldlhatd szerves

alapanyagok csoportjait. Sok alkaloid farmakoldgiailag aktiv,

és hozzajarul a gyogyitd hatasu funkciokhoz. Kisérletek

soran elkllonitették a ganodoszteron nevl szteroidot,

amely anti-hepatotoxikus szerepet jatszik. A Ganoderna egyik
szterolszarmazéka el6segiti a koleszterinszintézis meggatolasat.

Tény

Zhang és Zhang (1997) nagy teljesitményl folyadékkromatografia
(HPLC) segitségével kielemezte a Ganoderma spérainak
vitamintartalmat, és az eredmény a C és E vitaminok, valamint 3-karotin
jelenlétére utalt. Ezen felll ioncserélé kromatografia, gél-filtracios
kromatografia és elektroforézis hasznalataval bebizonyosodott az is,
hogy a pecsétviaszgomba szelént* tartalmaz.

| (Huie és Di, 2004)

Tudta-e, hogy... = "
£ i a5 a
A szelén* neve a gorog szeléné 3 [, ; -5

szobdl ered, amelynek jelentése:
,holdistenné”. Az elemet a

svéd Jacob Berzelius
fedezte fel 1817-ben.

A szelén a szervezet
antioxidans védekezdrendszerének
létsziikségletli komponense.




A Ganoderma tulajdonsagai

Antiviralis /
Antimikrobalis
tulajdonsagok

Vérnyomascsokkent6
hatas Immunserkentd
tulajdonsagok

Méregtelenités
Vérglukozszint-
csokkent6 hatas

Koleszterincsokkentd

tulajdonsagok Antiallergias

hatasok

Antioxidans

tulajdonsagok Antitumor
hatasok
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A Ganoderma immunserkento
hatasai

A Ganodermat kimagaslo hatasu taplalékkiegészitéként reklamozzak, koszonhetéen
a gombaban talalhaté kilonféle aktiv Osszetevének, példaul a poliszacharidoknak,
triterpenoidoknak és fehérjéknek. Ezekrél az alkotdéelemekrdl kimutattak, hogy feltiinéen
j6 immunserkenté hatassal vannak immunrendszeriinkre.

Tovabba, a pecsétviaszgomba termétestének és mesterséges micéliumanak szarmazékai
pozitiv hatasokat mutattak a majvédelem, vércukorcsokkentés és a vérlemezke-
aggregacio (azaz vérrogképzédés) gatlasa terén, azon feliil, hogy a magas vérnyomas
csokkentésére is alkalmazhatdak ©.

A Ganoderma immunbioldgiai és gyulladascsokkentd tulajdonsagokkal bird vegyiileteket
is tartalmaz. A vegytuletek biologiai aktivitasaira jellemzd, hogy képesek megndvelni a
fehérvérsejtek szamat és csokkenteni az allergias reakciokat.

Tény

A Ganodermaval valé kezelést kdvetéen az interleukin-2 (IL-2) és az interferon (IFN)
termel6dése jelentésen megemelkedett.
(Tao és Feng, 1991)

Méregtelenités

Az évek soran mindannyian toxinokat halmozunk fel testiinkben, anélkil,

hogy ennek és a toxinok karos hatasainak tudataban lennénk volna.

Ebbdl kdvetkezik, hogy a szervezetiinkben lévé méreganyagok

és a metabolikus salakanyag eltavolitasa egészségiink

helyreallitdsanak kulcsa. |

A méregtelenités folyamataban szamos szerviink és - L
szervrendszerlnk részt vesz, beleértve a

majat, a vesét, a nyirok- és a keringési

rendszert. A Ganoderma ezen a

tertleten a vér atsziirésével

a testlinkben

talalhaté karos

és sziikségtelen b e H
toxinokat - ¥ A
semlegesitd 5‘ _J_.-tr -

és eltavolitd . i‘
anyagkeént fejti ki g :

hatasat.




A Ganoderma
Antitumor hatasai

A rakbetegség a rakos sejtek tobbszori genetikai
moédosulasaval alakul ki, amely megvaltozott
novekedési differencidlédashoz és sejthalal-
kontrollhoz vezet. A rak agresszivitasat jol jellemzi
a tumorok és attétek (metasztazisok) elterjedése, ami
részben Osszefligg a sejtek megndvekedett egymas kozotti migracios képességével.

A tanulmanyok kimutattak, hogy a Ganoderma in vitro (laboratériumi vizsgalatok soran)
képes az emberi hugyhodlyagrak sejtieinek novekedését és migraciojat meggatolni.
Feltételezheté, hogy a Ganoderma antitumor hatasaért tobbszérés mechanizmusok
felelhetnek, a gomba kémiai szempontbdl valtozatos Gsszetevéinek kdszonhetden.
Ennek fényében a Ganoderma potencialisan nagyhatasu kemoprevencios és gyégyaszati
hatéanyagga néheti ki magat.

Tudta-e, hogy...

Apecsétviaszgomba fogyaszthaté a kemoterapia és radioterapiaidejénis, a mellékhatasok
(kimertiltség, étvagytalansag, hajhullas, csontvel6-szuppresszid) és a ferté6zésveszély
csokkentése céljabol

Tény

Egy Ujabb tanulmany (Hu et al.) soran
felfedezték, hogy a Ganoderma gatolja
a mellrak-sejtek proliferaciojat. A kutatas
bemutatta a pecsétviaszgomba azon
képességét, hogy csokkenti a kiulonosen

A Ganodermaval kapcsolatos elézetes
tanulmanyok kimutattak, hogy annak
egyik aktiv komponense, a poliszacharid,
antitumor tulajdonsagokkal rendelkezik,
és csokkenti a tumor metasztazist. A

tamadoképes mell- és prosztatarak-sejtek
mozgasképességét.
(Sliva et al., 2003)

Ganoderma poliszacharid egyedul vagy
cytotoxikus és antitumor gydgyszerekkel
kombinalt beadasaval a tumor-implantalt

egerek élettartama meghosszabbodott.
(Chen et al., 2004)

A Ganoderma Antiviralis /
Antimikrobalis

A Ganoderma segiti a szervezet immunrendszerének
védekezbképességét a virusos, bakterialis és allati egysejtiek
okozta (protozoalis) fert6zésekkel szemben, amelyek a jelenleg
r-_:- I hasznalt antibiotikumoknak ellenalinak. A Ganoderma pozitiv
: l hatasai egyértelmiien medfigyelhetéek, ha ilyen fert6zések

S —

— — |,

jelennek meg a gyenge immunrendszerli egyéneknél,
azaz kisgyermekeknél, idésebb személyeknél vagy mditéti
beavatkozasbol feléplilé pacienseknél.

20 =
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Koleszterincsokkento tulajdonsagok

A fejlettebb orszagokban szembetiinéen jellemz6 elhalalozasi ok a szivkoszoruér-
megbetegedés, amelynek f6 kockazati tényezéi a magas koleszterinszint, a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, stb. Az elmult években nagy kereslet mutatkozott a
gombak — beleértve a pecsétviaszgomba — koleszterincsokkentd tulajdonsagai irant. Mint
mar leirtuk, a Ganoderma koleszterincsdkkentd és hypotenziv hatasa szamos tanulmany
targya volt.

A Ganoderma koleszterincsokkentésért felelés komponensei nem ismertek, de
feltehetbleg kozéjuk tartoznak a ganoderan tipusu glikanok, a hetero-R-glikanok, a
glikoprotein komplexek, az élelmi rostok, a lektinek, a terpenoid triterpének, az ergosztan
szterolok, az erésen oxidalt ganodersav tipus, lanosztanoid triterpének ().

Valészinlsithetd, hogy a Ganoderma rostos Osszetevdi befolyasoljak a koleszterin-
abszorpciot és az epesav-recirkulaciot, mig a lipofilikus komponensek a koleszterin-
szintézisre lehetnek kihatassal ™.

Vérnyomascsokkento hatas

A Ganoderma fogyasztasat kovetéen a nagy vérnyomassal rendelkezé egyéneknél
csOkkenhet az artérias nyomas. A kutatasok kimutattak, hogy a hiperténias paciensek
nagyjabol felénél csdkkent a vérnyomas a Ganoderma bevitelét kbvetden.

Akutatok arrdl is beszamoltak, hogy a ganodersavak, a ganoderal A, a ganoderol A és B,
gatolnak egy, a magas vérnyomassal 6sszefliggésbe hozott enzimet.

Vérglukoézszint-csokkent6 hatas

Apecsétviaszgomba vérglikozszint-csokkentd hatasa is ismert. Amagas vérgliikdzszintre
vagy cukorbetegségre panaszkodd személyek allapotaban javulas kdvetkezhet be a
Ganoderma fogyasztasa utan.

A Ganoderma alkotéelemeirél — a ganoderanokrél — bebizonyosodott, hogy csokkentik a
vérgliikézszintet, elésegitve a test szdveteinek vérglikéz-felhasznalasat.

Tény

Magas rost- és proteintartalma, illetve alacsony zsirtartalma miatt a Ganodermat idealis
taplaléknak tartjak a magas vércukorszint diabetikus megelézésére.

(Gunde-Cimerman, 1999)
Ii'('
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Antioxidans tulajdonsagok

Az egészségtelen étkezés és életmod, a munkahelyi stressz és a szennyezett kdrnyezet
miatt szabad gyokok sokasaga johet létre, amelyek karositjak szervezetiinket.

A Ganodermaban Iévé poliszacharid segitségével lehetséges csokkenteni a szabad
gyokok termelédését, amirél ugy tartjak, hogy az emberi 6regedési folyamat legfébb
tényezéje. Ez alapjan a megdfigyelés alapjan feltehetd, hogy a Ganoderma fontos szerepet
jatszhat a 6regedésgatlé hatasok terén.

A pecsétviaszgombaban 1évd superoxid diszmutaz is tamogatast nyujt testlinknek
az oOregedési folyamat soran. Hozzajarul a szabad gyokokkel szembeni védelemhez,
amelyeknek ,tdAmadasai” a betegségek legtobbjét okozzak.

v , . g L L g

Tény

A kutatasok alapjan ugy tiinik, hogy a Ganoderma lucidum képes eltavolitani a hyperoxid
gyokot, amelyrél feltételezhetd, hogy az emberi 6regedési folyamat legfébb tényezéje.
(Liu et al., 1997)
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Antiallergias aktivitasok

A hisztamin egy fontos protein, amely szamos allergias reakcioban érintett. A hisztamin
direkt, illetve indirekt médon is képes gyulladast okozni.

A Ganoderma antiallergias aktivitasahoz hozzajarulé 6sszetevoket sikerilt azonositani:
a négy triterpén ganodersavrol van szé, amelyeknek neve ganoder A, B, C és D. Ezek a
ganodersavak képesek visszafogni a hisztamin kivalasztasat a sejtekben.

B T
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Esetleges testi reakciok a
Ganoderma fogyasztasat kovetoen

Betegség tipusa

A betegség tiinetei

Testi reakciok

Okok / Gyoégyulasi

folyamat

Allergia Allergia porra, A Ganoderma képes

tollakra, stb. blokkolni a hisztamin
kivalasztasat.

Anémia Sapadtsag, kezek Kimerlltség és A szerves germanium

(vérszegénység) | és labak hidegsége, | szédilés stimulalhatja a csontvel6t,
gyakori fejfajas és hogy Uj vorosvérsejteket
testi gyengeség termeljen.

Angina pectoris Mellkasi fajdalom, Fajdalom és A szivizom 6sszehuzodasa
szorit érzés a megemelkedett megerésodhet, valamint
mellkas bal oldalan pulzusszam fokozaddik a vérellatas.

Aranyér Véres széklet, Er6sddhetnek a Az adenozin feloldhatja
a végbeélnyilas tinetek, de az a veérrogot, serkentve a
kitiremkedik és allapot fokozatosan | felgyogyulast.
fajdalmas javulni fog

Asztma Kohogés kopettel 2-3 napig tarté Megel6zhet6 a virusos
vagy aneélkdl, fulladas és fertézés és a hisztamin
légszomj, és kéhogés, majd kivalasztasa, a légcsGizmok
kdhogési roham, a kéhogés ellazulhatnak.
zihalo hang, szaraz | rosszabbodik,
szdj, faradtsag és kopettel

almossag

Atherosclerosis
(érelmeszesedés)

Magas vérnyomas
és szivproblémak

Betegsegi tiinetek
jelenhetnek meg

Az adenozin feloldhatja a
koleszterint, semlegesitheti
a zsirt, mikdzben lelassitja a
véredényekben a verrogok
képzbdését és megerdsiti a
szivizmokat.

Diabetes Gyengeség, A kéz- és labfejek A Ganoderma segithet
(cukorbetegség) faradtsag, lassu kissé bedagadnak, | a vércukorszint
sebgyogyulas, a vércukorszint csokkentésében,
folyamatos emelkedni stimulalva a cukrot a
szomjusag és fog egy hétig, periferikus szévetbe,
gyakori éhség majd fokozatos valamint megnovelve
allapotjavulas a hasnyalmirigyek
varhato inzulinttermelését.
Gasztritisz Hasi fajdalmak Hasi fajdalmak, A Ganoderma keser(
(gyomorhurut) tapasztalasa, kézben alkotoeleme erésitheti a

étvagytalansag és
kellemetlen érzés
nyeléskor

jelentkezhet
hasmenés, de az
étvagy javulni fog

beleket és stimulalhatja az
emésztérendszert.
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Esetleges testi reakciok a
Ganoderma fogyasztasat kovetoen

Betegség tipusa

A betegség tiinetei

Testi reakciok

Okok / Gyoégyulasi

Hasmenés

Gyakori Urités,
gazkibocsatas

Még gyakoribb
Urités és erésebb
tinetek

folyamat

A Ganoderma keseri
alkotéeleme semlegesitheti
testlink savassagat.

Hematuria (véres
vizelet)

Fajdalomérzet
vizelés kozben,
zavaros vizelet

A fajdalomérzet
megnovekszik

A poliszacharid serkentheti
a szervezet ellenanyag-
termelését.

Hepatitis
(majgyulladas)

Gyengeség,
barnas vizelet,
étvagytalansag és
fajdalmas izlletek

Er6s6dhetnek a
tlinetek, de az
étvagy javulni fog

A poliszacharid serkentheti
a csecsemémirigy
védekezését a virusos
fert6zés ellen.

Influenza Valadékképzédes, Atlsszentés és a A Ganoderma kesert
enyhe torokfajas, valadékképzddeés alkotéeleme a hisztamin
tisszogés és feler6s6dhet kivalasztasat és az allergias
kénnyezés tunetek csokkentését

segitheti

Koszvény Az izlletek fajdalma | Afajdalom és alaz | A Ganoderma reakcidja a
és gyulladasa, emelkedhet testben termel6dd hugysav
pirosas és duzzadt csOkkentése lehet.
izuletek

Orrdugulas Kimertltség, szaglas | Az orr tébb A Ganoderma keseri
megromlik napon keresztll alkotéeleme a hisztamin

eltomédott kivalasztasat és az allergias
tinetek csokkentését
segitheti

Pattanasok Eltdm6dott porusok | Még tobb kittées A Ganoderma méregtelenitd

és pattanasokkal
teli arc

jelentkezik

hatasa serkenti a m3j
funkciéit, az arcon lévé
sotét foltok csokkennek, és
a test hormonhaztartasa
egyensulyba kerdl.

Pikkelysémor

Pikkelyes voros
bérdarabok,
amelyeket fehér
vagy ezlstés hamlo
foltok boritanak

Er6sddhetnek a
tinetek, de az
allapot fokozatosan
javulni fog

A ganodersav képes javitani
a bor allapotan.




Esetleges testi reakciok a
Ganoderma fogyasztasat kovetoen

Betegség tipusa

A betegség tiinetei

Testi reakciok

Okok / Gyoégyulasi

folyamat

Sargalaz Laz és reumatikus Erésodhetnek a A Ganoderma képes
panaszok tinetek, de az csokkenteni a betegség
allapot fokozatosan | tiineteit és jeleit.
javulni fog
Székrekedés Bélmozgas Novekvé fajdalom | A metabolikus folyamatok és
kevesebb mint 3 a bélmozgasok a bélmozgas fokozasa.
alkalommal hetente, | soran
szaraz széklet
Tinea Kor alaku foltok, A fert6zott A ganodersav képes javitani
amelyek vorososek, | seb tuneteket a bérbetegségen.
pikkelyesek, produkalhat
kézépen vilagos
szinliek, szegélyik
kidomborodé,
szabalyos alaktuak
Tuberkul6zis Véres valadék Folyamatos A Ganoderma keser(
(TBC) felkbhogése, kohogeés alkotéeleme a hisztamin

sulyveszteség és

kivalasztasat és az allergias

faradtsag tinetek csokkentését
segitheti
Veseproblémak Gyengeség, Gyakori vizelés és | A poliszacharid serkentheti

sapadtsag, dagadt
kezek és labak, a
talp fajdalma, féként
reggel

enyhén duzzadt
arc, lab és kéz,

am az allapot
fokozatosan javulni
fog

a szervezet ellenanyag-
termelését.




Mi okozhatja a
Ganoderma hatastalansagat?

Altalanosan elmondhatd, hogy az egészségiink javitasa érdekében torténé folyamatos
fogyasztast kdvetéen tapasztalni fogjuk a Ganoderma pozitiv hatasait. Azonban ez a
hatas szamos tényezé6tél fligg, és fennall annak esélye is, hogy egyesek semmilyen
valtozast nem fognak észlelni. llyen tényezdk lehetnek a kovetkezok:

A Ganodermat nem az ajanlott mennyiségben és idépontokban fogyasztjuk.

A Ganoderma fogyasztasat abbahagyjak az ‘ellentétes hatas-reakcié’ fazisban.

Egészségtelen életstilus, kiegyensulyozatlan étkezés és testmozgas hianya.

Osszetett betegségek vagy a kezelésre felirt tal sok gyogyszer esete, amikor is nem
lehetséges a szervezetben lévé toxinok teljes kilritése.

A paciens elvesziti a Ganoderma hatékonysagaba vetett bizalmat, mert nem
tudja, hogy a betegség sulyossaga valtozhat a kezelés megkezdését kdvetben. A
gyogyulasi folyamat soran tehat a Ganodermat nem fogyaszté paciensek ingadozé
tliinet tapasztalhatnak, miel6tt a fajdalom fokozatosan enyhdilni kezd.

Egyeseket befolyasolhatnak és félreinformalhatnak a Ganoderma kapcsan, és ennek
hatasara a személy ugy doént, hogy nem folytatja a gomba fogyasztasat.



sszegzés

Kiadvanyunk rovid betekintést nyujtott a lenyligozé ereji pecsétviaszgomba vilagaba.
Olvashattunka Ganodermaimmunserkentd ésrakellenes aktivitasarél, megtapasztalhattuk
vérnyomascsokkentd, koleszterincsokkentd, majvédd, gyulladascsdkkentd, anti-
diabetikus, antiviralis hatékonysagat és egyéb antimikrobdlis tulajdonsagait is.
Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a Ganoderma igazi csoda, a természet ajandéka
szamunkra.

Reméljik, hogy a kiadvanyunkban szerepl6, a pecsétviaszgomba hatékonysagara
vonatkozo kijelentéseknek On is utanajart, azokrél sajat szemével is meggy6z6dott, és
nem kételkedik a Ganoderma egészségjavitd erejében — amelyek az On egészségének
is hasznara valhatnak. Azt azonban észben kell tartanunk, hogy a pecsétviaszgomba
fogyasztasa nem helyettesitheti a kiegyensulyozott életvitelt, amelyben
beleértendé a rendszeres testmozgas, az egészséges étrend és a pozitiv
életfelfogas. Nem ajanlott a Ganoderma, avagy barmilyen egyéb
taplalékkiegészité hatasat varni, ha életmdédunk
egészségtelen.

Azonban napjaink hektikus, felgyorsult életritmusa =
taplalékkiegészitok fogyasztasat teszi sziikségessé
annak érdekében, hogy a stresszes, fesziilt
mindennapok forgatagan urra legytnk.
Ebbdl a szempontbdl nincs szer, amely
jobb hatassal lenne egészséglinkre és
vitalitasunkra, mint a Ganoderma. Eljen
On is a lehetséggel, és tapasztalia meg a
Ganoderma hatékony segitségét, legyen
egészségenek zaloga a pecsetviaszgomba.

Tapasztalni fogja a kiilonbséget. Erezni fogja

a véltozast.
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Széjegyzék

Abszorpcio: Anyagok felvétele a szévetekbe vagy azokon keresztil.

Adaptogén: A testfunkciok normalizalasaban kdzvetve segité anyag.
Aggregacio: Anyagok dsszeallasa, rogképzddés.

Analgézia: A fajdalomérzés hianya; a fajdalom enyhllése eszméletvesztés nélkiil.
Angiotenzin: Peptid-alapt hormon.

Antigén: Minden olyan anyag, amely képes egy meghatarozott immunvalasz
eléidézéseére.

Apoptozis: Sejtelhalasi folyamat, amely olyan egyediilall6 sejteket érint, amelyeket
megsemmisit a fagocitézis (mikroorganizmusok / mas sejtek / idegen részecskék
elnyelése).

Arrhythmia: A szabalyos ritmustél eltéré szivverés.
Arthritis: Az izuletek gyulladasa.

Bazidiumos gomba: A Basidiomycotina (bazidiumos gombak) altérzshéz tartozé
gombafajta (jellemz6jik, hogy spéraikat bunké alaku szerveken hordozzak).

Bioaktiv: Az él6 szbvetre hatassal I1évé anyag, avagy bioaktiv 6sszetevokkel
kapcsolatos.

Bronchitis: Egy vagy tobb hérgé gyulladasa.




Széjegyzék

Citotoxicitas: Egy adott hatdanyag bizonyos sejtekre vonatkozé rombol6 hatasanak
mértéke, avagy ilyen hatas felmutatasa.

Depresszans: Barmilyen mikodési aktivitast csokkenté hatéanyag.

Erupcié: Ideiglenes kilités a béron, annak megjelenése, lathatéva valasa.

Fert6zés: Karos hatast mikroorganizmusok elszaporodasa a test szdveteiben.
Gyogyulas: A betegségbdl valo felépiilés folyamata.

Gyulladas: A szervezet védekez6 reakcidja, valaszként a szbvetek sebesiilésére vagy
karosodasara.

Hematuria: Véres vizelet.

Hepatitis: Majgyulladas.

Hiperkoleszterolémia: Fokozott koleszterinszint a vérben.
Hiperténia: Magas vérnyomas.

Hipoglikémias: Olyan hatéanyag, amely csokkenti a vér glikéz-szintjét.

Hipotenziv: Alacsony vérnyomas altal jellemzett vagy a vérnyomas csokkentését
szolgalé.




Széjegyzék
Influenza: Az orrnyalkahartya és a torok gyulladasaval, illetve fejfajassal jar6 betegség.

Inszomnia: Alvaszavar.

Interferon: Glikoproteinek olyan csoportja, amelyek termel6dését a virusos fert6zés, a
parazitak, baktériumok, véglények és toxinok jelenléte serkentheti, és amely antiviralis
hatast gyakorol.

Interleukin: Osszetett funkciéju citokinek (a sejtpopulaciok altal specifikus antigénekkel
valo érintkezéskor kibocsatott anyagok) csoportja.

Invazié: Betegség betdrése vagy kezdete.
Irritacio: Ingerkeltési folyamat.
Karciogén: Minden olyan anyag, amely rakkelté hatassal bir.

Kimeriiltség: Megndvekedett rossz kozérzet és csokkent teljesitbképesség tartos vagy
tulzott igénybevétel miatt.

Kopet: A légcs6bél, a horgékbdl és a tud6kbdl kivalasztott, a szajon at tavozo valadék.
Lamella: Vékony lap vagy lemezke, példaul egy csonté.

Metasztazis: Koros attétel az egyik szervrél vagy testrészrél egy masikra, amelyek
nincsenek kézvetlen kapcsolatban egymassal.

Mitogenikus: Olyan anyagi hatas, amely mitézist és sejttransformaciét idéz elé.

Mutagenikus: Olyan anyagi hatas, amely genetikai mutaciot okoz (valtozast idéz el6 a
génallomanyban).




Széjegyzék

Nukleaz: Nukleinsavakat hidrolizalé enzim.

Nyalka: Abnormalis, tulzott mennyiségii valadék, amely a légutakban kivalasztédik.
Perspiracio: 1zzadas, bérlégzés.

Poliszacharid: Szénhidratok olyan osztalya, példaul a keményitd és a celluléz,
amelyek tébb monoszacharidbdl allnak, kéztuk glikozidos kétéssel.

Premenstrualis: Menstruaciét megel6z6.

Proliferacié: Hasonlo formak — féként sejtek — sokszorozédasa vagy szaporodasa.

Purin: A természetben magaban nem fellelhetd, de sokféleképpen helyettesitett
vegyllet, amelynek szerepe bizonyos vegyuletcsoportok, tdbbek kdzott a
nukleinsavakban talalhaté adenin és guanin (a nukleinsavak egyik alkotéeleme)
elballitasa.




y u y
Széjegyzék
Szédiilés: A fejben érzett instabilitas, mozgas benyomasa.

Székrekedés: Szabalytalan vagy nehézkes székletlrités.

Szintaz: Egyes enzimek neveiben hasznalt kifejezés, féleg a reakcioé szintetikus
jellegének kihangsulyozasara.

Szterol: A szteroidok csoportjahoz tartozo, féleg telitetlen szilard alkoholok csoportja,
példaul a koleszterin és az ergoszterin, amely a ndévények és allatok zsirszdveteiben
talalhato.

Szuppresszio: A kivalasztas, kilriilés vagy normal kibocsatas elfojtasa vagy leallitasa.

Terapias: A gyogyaszattal, kezeléssel kapcsolatos; a betegségen valé felllkerekedést
és a felépulést el6segitd.

Tonik: Erésité, frissitd szer, a normal tonus visszaallitasat segiti.

Toxin: Méreganyag, féként protein, amelyet bizonyos névények, egyes allatok és
baktériumok termelnek, amely kimagasléan mérgez6é mas él6 szervezetek szamara.

Triterpén: Olyan vegyllet (CsoHass), amely 6 izoprén egységekbdl szarmaztathaté.

R-gliikanok: Gombak sejtfalaiban talalhaté poliszacharidok, amelyek a természetben is
fellelhetéek a zab, arpa és éleszté alkotéelemeként.
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